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. Tragen Sie lhre Schuhe/Einlagen anfangs nur 15 Minuten und

steigern Sie die Tragezeit kontinuierlich. Kommen Sie 1-2 Wo-
chen nachdem Sie lhre neuen Schuhe/Einlagen getragen ha-
ben zu uns zur ersten Kontrolle. Eine zweite Kontrolle ist nach
ein bis zwei Monaten notwendig. Weitere Kontrollen erfolgen
jeweils nach sechs Monaten. Bei Hochrisikopatienten verringert
sich der Kontrollabstand.

. Tagliche Inspektion der FuRe und der Zehenzwischenrdume auf

Blasen, Risse und Kratzer. Fir die Inspektion der Fu3sohlen
kann ein Spiegel nutzlich sein.

. Die FuRe sollten Sie taglich waschen und sorgfaltig abtrocknen,

auch zwischen den FuRzehen.

. Fur trockene Haut kdnnen Sie Hautcreme verwenden - aller-

dings nicht zwischen den Fufizehen.

. Extreme Temperaturen vermeiden. Auch die Wassertemperatur

vor dem Fufbad unbedingt prifen.

. Bei nachtlichen kalten Fuflen Socken tragen, aber keine Warm-

flasche oder Heizkissen verwenden.

. Keine chemischen Mittel zur Entfernung von Hornschwielen

oder Hihneraugen verwenden.

. Taglich das Innere der Schuhe auf Fremdkdorper, Nagelspitzen

oder Falten des Futters inspizieren.

. Gut sitzende Striimpfe tragen. Strimpfe taglich wechseln.

Keine Strumpfbander tragen.

Schuhe allmahlich einlaufen.

Die Schnirsenkel auRen auf dem Schuh binden und nicht
kreuzweise auf der Lasche schniren. Damit vermeidet
man Druck auf den FuBrlcken.

Schuhe niemals ohne Strimpfe tragen.

. Niemals Sandalen mit Zehenriemen tragen.

Niemals barful laufen, besonders nicht auf heiRem Sand an
Stranden oder in Schwimmbadern.

Nagel gerade abschneiden.

Hornschwielen und Hihneraugen nicht schneiden. Die Anweis-
ungen lhres Arztes oder Ful3pflegers strikt beachten.

Gehen Sie regelmaRig zu ihrem Arzt und legen Sie Wert darauf,
dass lhre FilRe jedes mal untersucht werden.

Wenn Sie nicht gut sehen, lassen Sie Ihre FlRe taglich von
einem Familienmitglied anschauen, die Nagel schneiden und
die Hornhaut abfeilen.

Teilen Sie auch lhrem Ful3pfleger unbedingt mit, dass Sie Dia-
betiker sind.
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